
 
Groene Fluoriet- Rechter Knie 
 
G – Gevoel 
Groene Fluoriet brengt rust in je hoofd en zachtheid in je hart. Ze kalmeert 
emoties, vermindert angsten en helpt bij het verwerken van overweldigende 
gevoelens. Ideaal als je je onrustig of gespannen voelt en verlangt naar innerlijke 
helderheid. 
 
E – Energie 
Deze krachtige edelsteen reinigt je aura, harmoniseert je energie en ondersteunt 
je immuunsysteem. Ze zuivert het hartchakra en helpt bij het loslaten van stress, 
overprikkeling en negatieve gedachten. Haar ordenende werking bevordert 
concentratie, focus en herstel van balans. Ze stimuleert intuïtieve ontwikkeling en helpt je energieveld te stabiliseren 
tijdens verandering of herstel. 
 
M – Manifestatie 
Groene Fluoriet helpt je inzichten praktisch te maken. Ze ondersteunt je bij het nemen van beslissingen vanuit je 
hart en versterkt het vermogen om nieuwe, gezonde patronen neer te zetten. 
 
J – Jouw helderheid en hartkracht 
Deze edelsteen versterkt je vermogen om helder te denken en in liefdevolle verbinding te blijven met jezelf en je 
omgeving. Ze helpt je trouw te blijven aan je innerlijke waarheid en vergroot je vertrouwen in het leven. 
 
U – Uiterlijke kenmerken 
Groene Fluoriet heeft een transparant tot doorschijnend uiterlijk met een glasachtige glans. De kleur varieert van 
zacht lichtgroen tot diepgroen. Haar kubische kristalstructuur ondersteunt een geordende, gestructureerde energie 
– ideaal bij mentale helderheid en fysieke rust. 
 
D – Doelgerichtheid 
Ze helpt je keuzes te maken die je welzijn dienen en je aandacht te richten op wat écht belangrijk is. Groene Fluoriet 
is geliefd bij studenten en mensen die geconcentreerd willen werken zonder zich te verliezen in afleiding. 
 
I – Integratie 
Ze bevordert het evenwicht tussen verstand en gevoel en helpt je om innerlijke wijsheid te belichamen. Met haar 
ondersteuning neem je nieuwe inzichten diep in je systeem op, waardoor transformatie duurzaam wordt. 
 
T – Transformatie 
Groene Fluoriet maakt los wat je niet langer nodig hebt – zoals beperkende 
overtuigingen of oude emotionele blokkades. Hierdoor ontstaat ruimte voor 
groei, vernieuwing en meer zelfcompassie. 
 
H – Helend & fijn bij (gevoelens van) 
Helpt bij stress, overprikkeling, hartzeer, onrust, burn-out, besluiteloosheid en 
moeite met loslaten. Groene Fluoriet biedt kalmte, helderheid en zachtheid als 
je innerlijk evenwicht zoekt. 
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