
Aegirien 
 
G – Geniet en Geef bij Gelegenheden 
Aegirien is een krachtige edelsteen om jezelf of een ander te schenken wanneer 
er moed nodig is om los te laten wat niet langer dient. Ideaal bij nieuwe stappen, 
rouw, afsluitingen of het doorbreken van beperkende patronen. Geef Aegirien aan 
iemand die zijn eigen pad wil bewandelen, ondanks weerstand. 
 
E – Esoterisch gebruik 
Energetisch werkt Aegirien zuiverend en beschermend. De steen helpt om 
negatieve invloeden, entiteiten of belastende gedachten los te maken en af te 
voeren. Hij is een spirituele bondgenoot bij aura-opschoning, koorddoorsnijding 
of het beëindigen van energetische afhankelijkheden. Mediteer met Aegirien bij 
de afnemende maan voor kracht en zuivering. 
 
M – Mineralogisch 
Aegirien is een natrium-ijzer-inosilicaat uit de pyroxeen-groep, diep zwart tot 
donkergroen van kleur, vaak met een glasachtige glans. Hij vormt zich in 
langgerekte kristallen en behoort tot het monokliene kristalsysteem. De hardheid ligt tussen 5 en 6 op de schaal van Mohs. Zijn 
naam verwijst naar Ægir, een Noorse zeegod. 
 
J – Jouw Edelsteen voor… 
Jouw helper in tijden van energetische belasting of overprikkeling. Aegirien helpt om grenzen te stellen, los te komen van 
invloeden die niet van jou zijn en je eigen licht te herstellen. Bij uitstek geschikt voor hooggevoelige mensen, therapeuten en 
mensen in overgangsfases. 
 
U – Uiterlijke verzorging & massage 
Werk bij massage met Aegirien in Charoiet in geslepen ronde vormen voor diepe ontspanning en energetische zuivering. Deze 
combinatie ondersteunt je tijdens een herstellende zelfmassage, bijvoorbeeld van rug, voeten of schouders. De krachtige werking 
van Aegirien brengt bescherming en helpt bij het loslaten van oude spanningen, terwijl Charoiet verzacht en transformeert. 
Ideaal voor wie na een drukke dag opnieuw in balans wil komen. 
👉 Bekijk Aegirien in Charoiet op gemstoneshop.nl 
 
D – Dragen als sieraad 
Aegirien komt voornamelijk voor in kristallen staafjes, welke je kunt dragen als sieraad in een spiraalhanger. Dit is een eenvoudige 
en effectieve manier om de kracht van Aegirien bij je te dragen, bijvoorbeeld bij energetisch werk, coaching of in contact met veel 
mensen. 
👉 Bekijk spiraalhangers  
 
I – Inspiratie tot Inkeer 
Aegirien nodigt uit tot radicale eerlijkheid naar jezelf. Hij spoort aan tot het afwerpen van opgelegde rollen en patronen, zodat je 
in je eigen waarheid kunt gaan staan. Deze steen is voor wie durft te kijken naar de schaduw, om daar het licht in terug te vinden. 
 
T – Thuis in Feng Shui 
Plaats Aegirien in het noordwesten van je woning of praktijkruimte om spirituele bescherming te versterken. In de hal of bij de 
voordeur helpt hij bij het afweren van belastende energieën die van buiten komen. In de slaapkamer ondersteunt hij een diepe, 
energetisch zuivere slaap. 
 
H – Hekserij & Sjamanisme 
Aegirien is een krachtige beschermer in magisch werk, rituelen en koord doorsnijdingen. Gebruik hem in een cirkel met zwarte 
toermalijn en seleniet om ruimtes energetisch te reinigen. Hij hoort bij sjamanistische paden van reiniging, waarheid en 
schaduwwerk. Wil je leren werken met deze kracht? Bezoek dan een ritueel of training via gemjudith.com. 
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