Actinolietin .. ACTINOLIET IN KWARTS™

. . Fijn bij (gevoelens van)
Geniet & Geef bij Gelegenheden . . | .
. . L Afgescheidenheid,

Actinoliet is een prachtig geschenk voor wie zich in een .
. i, Conflict & —
overgangsfase bevindt, bijvoorbeeld: . .
Onveiligheid |
e Nieuw begin: bij periodes van herstel, transformatie of —

innerlijke groei — bijvoorbeeld na een intens proces of bij het .

hervinden van balans.

e Bescherming: ideaal voor gevoelige mensen die extra B
aarding kunnen gebruiken. —
e Geschenk Momenten: geef deze steen cadeau aan iemand

Koop je Natuurlijke Edelstenen bij:
die zijn of haar energieveld wil versterken. smroncesSnon:n

e ¥ Bewonder mijn huidige collectie Actinoliet Stichting Edelsteen Inspiratie

@ Esoterisch gebruik

Actinoliet wordt in de esoterie gezien als een krachtige beschermsteen die negativiteit afweert en het aura versterkt.
Mediteer met Actinoliet om je te verbinden met je hogere zelf of draag hem tijdens rituelen waarbij je energetische
grenzen stelt.

Chakra: vooral krachtig bij het hartchakra en het wortelchakra
Werkt helend voor mensen die uit zware energieén stappen of trauma verwerken

e Maya & Zielsmissie: voor wie in een nieuwe levensfase durft te stappen en bescherming zoekt bij spirituele
groei

X * Mineralogisch

Kleur: donkergroen tot zwartgroen met naaldvormige insluitsels
Glans: zijdeachtig tot glasachtig

Structuur: meestal in vezelige aggregaten

Hardheid: 5,5-6 op de schaal van Mohs

Groep: Inosilicaten — verwant aan Amfibool-mineralen

V2 Bekijk de categorie: Actinoliet

¥ Jouw Edelsteen voor...

Actinoliet ondersteunt je als je:

In een overgangsperiode zit: na burn-out, ziekte, scheiding of verhuizing
Last hebt van energetische overprikkeling en je grenzen wilt versterken
Bewuster wilt omgaan met je innerlijke energiehuishouding
Bescherming zoekt tijdens therapie, coaching of spiritueel werk

" Uiterlijke verzorging & massage
In de huidige collectie zijn er handstenen van Actinoliet beschikbaar. Deze zijn uitstekend geschikt voor
reflexzone-massage, handoplegging of om op het lichaam te leggen bij meditatie of rustmmomenten.

e Op spanningsplekken zoals schouders of buik
e Inrust op het hartchakra of bij de voeten

e \Voor zachte, intuitieve aanraking of in combinatie met olie

* Dragen als Sieraad
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Draag Actinoliet als persoonlijke beschermer - dicht op de huid, zodat de energie je aura kan versterken. Onze
sieraden worden met de hand vervaardigd, in een wisselende collectie van natuurlijke edelstenen — elk stuk is uniek
en met liefde gemaakt.

Wil je iets écht persoonlijks? Laat dan een sieraad op maat maken, speciaal afgestemd op jouw energie en intentie
via onze Sieraden op aanvraag.

e Armbanden: links draag je de edelsteenenergie die je graag ontvangt, en rechts dat wat je wenst uit te
stralen
e Colliers: krachtig voor keel-, hals- en achterhoofdchakra, dicht bij het centrum van expressie
Hangers: gedragen bij het hart voor verbinding, compassie en bescherming
Oorsieraden: energetische accenten die je uitstraling versterken
? Inspiratie tot Inkeer
Actinoliet nodigt je uit om in jezelf te keren en je innerlijke kracht terug te claimen. Reflecteer met vragen als:

Welke energieén zuig ik op die niet van mij zijn?

Wat mag ik loslaten zodat ik sterker in mijn veld sta?

Wat betekent bescherming voor mij, energetisch en emotioneel?

Zet de steen neer bij een kaars of een spiegel. Kijk jezelf aan met compassie en rust.

% Thuis & Feng Shui

Actinoliet is zeer geschikt om in je huis te plaatsen als energetisch schild. Zet of hang hem als huissieraad
bijvoorbeeld voor het raam, waar hij licht vangt en tegelijk beschermt. Ook mooi op plekken waar energie
binnenkomt of stroomt.

e In de hal of bij de voordeur om ongewenste energieén buiten te houden
In je slaapkamer of meditatiehoek voor een veilige, rustige sfeer
Op een altaar of heilige plek om intenties te bekrachtigen en te beschermen

(5] Feng Shui Windrichting: Zuiden
Thema: Bescherming, innerlijke kracht en transformatie

~ Hekserij & Sjamanisme
In rituelen werkt Actinoliet als een energetisch schild. Gebruik hem bij:

Nieuwe maan: voor bescherming bij het zetten van intenties
Rookrituelen: leg de steen in de buurt bij het smudgen
Medicijnwielwerk: op het Zuiden — kracht, bescherming, innerlijke moed
@ Meer rituelen ontdek je via gemjudith.com/methoden

Bewonder mijn huidige collectie Actinoliet op gemstoneshop.nl
Laat je raken — werk met de edelsteen — bescherm je energie — wees zacht én sterk.

Heb je inspiratie opgedaan en wens je Actinoliet te ervaren, en/of zelf te leren gebruiken in ritueel of praktijk?
Kom dan naar een van onze Edelsteen Meetings — een plek van verbinding, verdieping en energetisch werken met
stenen in kleine, liefdevolle kring.
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