Edelstenen bij Familie Situaties
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Gebruik edelstenen bij verschillende levensfases en familie situaties

Edelstenen kunnen een bijzonder steentje bijdragen aan je familiesituaties en levensfases zoals je Kinderwens,
Zwangerschap, Bevalling, Geboorte, Veiligheid, Groei, Communicatie, Relaties, Verhuizing, Scheiding, Rouwproces.
(weglaten wat niet van toepassing is)

Methodes van edelsteen gebruik:
- Doe aan zelfzorg met edelstenen voor je persoonlijke situatie, dmyv

- Plaats edelstenen in specifieke kamers in huis

- Plaats edelstenen in gezamenlijke ruimtes om bijvoorbeeld positieve communicatie te bevorderen.

Juiste Verzorging, zoals je goed voor jezelf zorgt, zo hebben edelstenen ook een beetje verzorging nodig, zowel in
praktische schoonmaak als wanneer je ze gebruikt voor een positieve sfeer in huis.

Uitkijken met: Edelstenen zijn natuurlijke stenen met bijzondere kwaliteiten en kenmerken die er soms voor zorgen
dat het handig is om je even in te lezen over breekbaarheid, chemicalien, duurzaamheid, hardheid, water en zonlicht

Doen bij familie situaties:

- geefiedereen een eigen edelsteen

edelstenen kunnen ook onzichtbaar als zaksteen gedragen worden

- mediteer met de bijbehorende edelsteen

- jouw edelsteen ondersteund je al als je deze alleen maar vasthoud

- uiterlijke verzorging zoals edelsteen-massage kan in bepaalde situaties erg wenselijk zijn,

- drink edelsteen-elixer voor verzorging van binnenuit.

- inspireer elkaar in waartoe je edelstenen en contact met anderen toe leidt

- thuis kun je de sfeer aangenaam maken met grote edelstenen in huis, die zo doorwerken op alle bewoners
- hoge nood, boek een healing

Inspiratie, houd een speaking circle waarbij ieder familielid de gelegenheid krijgt om ongestoord zijn/haar/hun
verhaal te doen en er geluisterd wordt door alle anderen aanwezig.

Tips kijk voor meer edelsteen inspiratie op GemstoneShop.nl, GemJudith.com en Edelsteeninspiratie.nl

Helend & Helpende edelstenen
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Regenboog Botswana-

Maansteen Agaat



https://gemstoneshop.nl/nl/1606-uitkijken-met-edelstenen
https://gemstoneshop.nl/nl/45-regenboog-maansteen
https://gemstoneshop.nl/nl/45-regenboog-maansteen
https://gemstoneshop.nl/nl/405-botswana-agaat
https://gemstoneshop.nl/nl/405-botswana-agaat
https://gemstoneshop.nl/nl/453-rode-jaspis
https://gemstoneshop.nl/nl/57-rozekwarts
https://gemstoneshop.nl/nl/16-aventurijn-edelsteen
https://gemstoneshop.nl/nl/26-chrysocolla-edelsteen
https://gemstoneshop.nl/nl/41-labradoriet-edelsteen
https://gemstoneshop.nl/nl/213-toermalijnkwarts
https://gemstoneshop.nl/nl/213-toermalijnkwarts

KINDERWENS

Wanneer er sprake is van een onvervulde kinderwens, kan Regenboog Maansteen hier goed bij helpen,
ook zeker als je er niet in gelooft. Het helpt als het ware de hormoonhuishouding van de vrouw te balanceren
en haar intuitie af te stemmen op een mogelijk te ontvangen incarnatie of zelfs conceptie moment.

LWANGERSCHAP

Tijdens de zwangerschap versterkt de Botswana-Agaat de verbinding tussen moeder en kind. Het helpt om
de ziel van je baby in te laten dalen in het nog kleine kinderlijfje. Wanneer moeder en kind beiden in hun
lichaam aanwezig zijn wordt de verbinding hechter.

BEVALLING

De bevalling staat in het teken van ‘in de wereld zetten'.

Daarom gebruiken we voor deze situatie de edelsteen die staat voor Moed, Actie en Kracht: Rode Jaspis.
Deze edelsteen laat de energie, die vrijkomt bij het geboorteproces, doelbewust en moedig inzetten bij
daadwerkelijke lichamelijke actie. Het richt je aandacht naar je stuit, daar waar je kracht verborgen zit.

VEILIGHEID

“Het beste kraam cadeautje” is Rozenkwarts in de babykamer. Verplaats je maar eens in je baby, of herinner
je eigen gevoel, van geboren worden uit de baarmoeder, plotseling in zo'n grote ongrijpbare wereld. Het
gevoel van veiligheid is het mooiste wat je, je pasgeboren baby kunt bieden.

Rozenkwarts is de edelsteen die je baby het gevoel geeft veilig te zijn. Rozenkwarts wordt ook wel de
“Edelsteen der Liefde” genoemd. Laat je baby daarom slapen in een rozenkwarts-kamer.

Rozenkwarts leert moeder ook eerst goed voor zichzelf te zorgen, zodat zij haar baby goed kan verzorgen.
Denk maar aan borstvoeding: wanneer je zelf slecht eet, geef je dit door: "Het beste cadeau dat je een ander
kunt geven is goed voor jezelf te zorgen”

GROEIEN

Hier komt de Aventurijn van pas, want “de onrustige problemen” komen vaak puur door het feit dat het
kinderlichaampje even niet weet hoe snel de extra gegenereerde energie om te zetten. Wordt het niet
ingezet voor de groei van je kindje dan moet het er op een andere manier uit. Hierdoor ontstaat de onrust.
De Aventurijn stuurt als het ware “de boodschap” naar de energie, dat het bedoeld is voor het groeiproces.
Leuke bijkomstigheid is dat Aventurijn ook je kindje hierbij laat ontspannen en tot rust laat komen. Hierdoor
verdwijnen vaak de grootste slaap- en agressieproblemen als sneeuw voor de zon.

COMMUNICATIE

Harmonieuze communicatie tussen ouders en later ook met de kinderen
wordt gestimuleerd door het plaatsen van Chrysocolla in huis. Het liefst in de ruimte waar iedereen
samenkomt. Spreken vanuit je hart, uiten wat je in je hart voelt.

SCHEIDING

Wanneer het van bovenstaande advies te laat op je pad gekomen is, en je voor jezelf te kiezen hebt.

Je de verantwoordelijkheid van ander van jouw schouders hebt te laten vallen, vraag dan steun aan
Labradoriet. Zij is een strenge leermeester, die je duidelijk laat worden dat je alleen voor je eigen daden en
geluk verantwoordelijk bent. Ze beschermt je tegen mensen die je jouw leven uit wenst te zetten.

ROUW

De fase van het rouw verwerken wordt vaak beleefd als een verwarring van emoties,
uitersten van verdriet om verlies, blijdschap degene gekend te hebben, of zelfs opluchting dat het pijnlijke
loslaat proces is voltrokken in het gaan van de ander naar gene zijde. En de moeilijkheid om alleen verder te

gaan. In deze fase verbindt Toermalijnkwarts de uitersten.

Deze edelsteen is samengroei van zwarte toermalijn naalden in Bergkristal, zwart en wit samen in een.
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